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Estimados Lectores

En esta, nuestra segunda edicién del octavo volumen de la Revista Argentina de Lipidos, contamos con un
articulo original, un articulo especial, una revision breve, una entrevista con experto, una actualizacion
bibliografica y una carta de lector. En el articulo original se analizé el impacto de los niveles de lipoproteina(a)
[Lp(a)] en la estimacion del riesgo cardiovascular. Este se estimd a lo largo de la vida con el uso de un nuevo
puntaje en pacientes jovenes (30-50 afios) en prevencion primaria, considerando y no considerando el valor
de Lp(a). Cuando el riesgo estimado tomando en consideracion los niveles de Lp(a) superd el riesgo basal,
se calculo la reduccion necesaria en los niveles de colesterol asociado con lipoproteinas de baja densidad
(LDLc) para equilibrar el riesgo atribuible ala Lp(a). Al calcular el riesgo cardiovascular con el nuevo puntaje,
aproximadamente dos tercios y un tercio de la poblacion fueron recategorizados de manera bidireccional
“hacia arriba” o “hacia abajo”, respectivamente.

En el articulo especial se analizd el icosapento de etilo (IPE) en pacientes de alto riesgo vascular; actualmente,
el IPE esta indicado como terapia complementaria al tratamiento con estatinas de maxima tolerancia para
ayudar a reducir el riesgo de infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, revascularizacion coronaria y
angina inestable que requieren hospitalizacion, en pacientes adultos con niveles de triglicéridos > 150 mg/dl
y enfermedad cardiovascular (ECV) o diabetes mellitus. También se utiliza como terapia complementaria
a la dieta para reducir la hipertrigliceridemia. En la misma direccidn, la seccion de entrevista con expertos
sobre los acidos grasos omega-3 y la ECV, contamos con un resumen de la efectuada a la Dra. Valeria Zago,
quien analiza los mecanismos por los cuales los omega-3 reducen la ECV.

En la revision acerca del tejido adiposo epicardico (TAE), se sefiala que este no ha sido tan extensamente
estudiado; sin embargo, en los ultimos afios su investigacion ha emergido, dada su asociaciéon con el
mayor riesgo cardiometaboélico por su aposicion con el corazon y las arterias coronarias, sin fascia que los
separe. El metabolismo del TAE se encuentra en estrecha relacion con la funcionalidad de sus estructuras
subyacentes, de manera que poder conocerlo en profundidad permite comprender mejor la evolucion de
pacientes coronarios. No obstante, aun constituye un desafio poder evaluar este tejido mediante métodos no
invasivos, como con la busqueda de biomarcadores circulantes, o por métodos por imagenes estandarizados
y especificos. Entender cabalmente al TAE permitira el desarrollo de nuevas estrategias de prevencion y
tratamiento para las ECV.

En la actualizacion bibliografica contamos con la lectura del estudio Bridge-TIMI 73a con olezarsen, que
ha mostrado reducir la tasa de pancreatitis en pacientes con hipertrigliceridemia grave, sin presentar
plaquetopenia. Por tltimo, contamos con la carta al editor en referencia al articulo de Cuartas y colaborares,
en el que se analiza el colesterol remanente en pediatria, un marcador util que se correlaciona con
insulinorresistencia y riesgo aterogénico.

Les deseo una buena lectura en esta segunda edicion del octavo volumen de la RAL.

Dr. Juan Patricio Nogueira
MD/PhD
Director de la RAL
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